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Bmh'ehsféeds bouwt bruggen o

in gesprek met T|IIy Droscher

“Of de mensen van Hortensia wel of geen psychiatrische' achtergrond he'bbén; wil ik niet weten. -

Wie met de psychiatrie te maken heeft, krijgt toch gauw een stigma. Wij hebben juist met elkaar déze_ b

toneelclub opgericht. Een Hortensia is'een veelkleurige bloem. Onze theatergroep Hortentsia is ook
divers. Ons optreden was gegroepeerd rondom de tegenstellingen oud, jong, man en vrouw, extravert -
en - dat was mijnrol - introvert.

_ Op het Kwartiermakersfestival in Haarlem hebben we voor het eerst opgetreden 1k Iag als het ware
. over.een stoel gedrapeerd en was verkleed als Bedoelenenvrouw Ik stond, op en zei: ‘ik ontwaak in’

een wereld vol verrassmgen ‘Daarna heb ik halku's voorgelezen die ik zelf heb, geschreven eneen

''vragend gedicht: ‘Zeg wind, wat doe je met de. wolken’?’ Mijn medespeelster was wild en kleurlg !
" gekleed. Zij droeg gedichten voor over beweging. Zo'n avond vul je met elkaar. Je’ achtergrond maakt '

dan niet uit. Het was zeker geslaagd en we willen graag nog meer optreden.

Nadat ik ben afgekeurd heb ik een wereldreis gemaakt naar Midden- en Zuid-Amerika, Afrlka en Chma.'-_ ; it
“In.China:schreef ik haiku’s over de zonsondergang in al haar fases, Toen ik na drie jaarin Nederland "
T terugkeerde was |edereen drukdrukdruk Ik had het gevoel dat nlemand tijd had om naar mij.te luis-

teren.

.Begin 2000 ben |k o]} anensteeds terechtgekomen. Ik dacht toen nog dat Blnnensteeds een gewoon
.. buurthuis was, maar ze doen 00k ‘aan Kwartiermaken: Dat betekent dat mensen met en zonder psy-

ch|atr|sche achtergrond welkom ziin bij de verschlllende activiteiten. Het is de bedoellng dat je mét

ol 'elkaar een kleine maatschappu cre€ert waarin ruimte:is voor iedereen, met of zonder handicap. Eerst’ ]
g heb. ik meegedraaid in de 55* soos. Koffiedrinken, praten en, als je wilt, spelleties doen. Daarna ben ik i
0 gaan computeren. Ik kan het alleen slecht verdragen als het computeren niet lukt, Dat draag ik weI bu i

me smds ik ben afgekeurd: het gevoel dat ik buiten de maatschappij sta. Zelfs nu ik de vufenzestlg
gepasseerd ben. Het gevoel dat je niet meedoet.

Binnensteeds heeft een club Samen Uit. Op zo'n dag hoor je wel eens iemand iets zeggen waarvan je
denkt, misschien heeft die wel een psychiatrische achtergrond. Of je ziet iemand medlcunen :
gebruiken. We hebben het er dan ook wel eens over. Je hoort dat toch wel van elkaar en er wordt ook
_goed naar elkaar geluisterd. Ik ben zelf vooral een luisteraar maar ik wil ook graag dat een ander mijn
verhaal hoort en begrijpt. Ik voel'me wel op mijn gemak in Hortensia en het gedichten maken en
voorlezen is fijn. Je kan je uiten’en iets van jezelf naar buiten brengen. In gedichten zoek je woorden
voor wat je niet’ kan vertellen. Ik heb voorgelezen over de vele zonsondergangen. De anderen hebben
geluisterd. Ik denk wel dat ze het hebben begrepen. lemand van Hortensia zei eens: ‘Binnensteeds
bouwt bri N tgssen mensen onderling’ en dat Klinkt moon Voor mij |s Binnensteeds gewoon een
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Ik wil niet zielig doen

in gesprek met Henk Jongh

“Ik ben uit een zeer zware depressie gekomen en ben nu weer bezig naar de dlngen te kijken. Waar
heb ik belangstelling voor, waarin heb ik plezier, wat vind ik zinvol? '
Ik vind dat ik zelf actief achter de dingen aan moet gaan. Als je ziek bent gaat dat niet zo goed. Ja, rk
ben wat er met me is gebeurd gaan zien als ziekte.

Toen ik op zoek ging naar vrijwilligerswerk stond ik er echt blanco tegenover. Ik wist niets van de .'
mogelijkheden. Het Zoetermeerse kwartiermaakproject ‘bijzondere bemiddeling’ van de
welzijnsorganisatie Bovos, geeft me het steuntje in de rug dat ik in feite hard nodig heb. Dan nog
geldt dat je je ook zelf moet oriénteren op wat er mogelljk‘ 5. Maar je krugt- bij Bovos in de persoon
van de bijzondere bemiddelaar (jij noemt het ‘functlonarré, astvruheld') een gesprekspartner en dat is
echt belangrijk. Ik | een keer vanwege mijn psychlatrlsche achtergrond niet aangenomen. Dat is
weI hard Die afwuzmg doet pijn. Maar ik laat me niet ontmoedigen. Ik hoor dat veel mensen dit

- ig edenoefenen met heel veel pIeZ|er doen. Ik wil het daarom opnieuw

Wu eten nlet UIt de VUIIhISbak'

Mentrumbewoonsters en hun strljd tegen voor—
_ _ordelen

.
LT




